
 

 

 

 

総合的な学習の時間「サウジアラビアの食文化～食べて

作ってアラブ料理～」の学習で、サンブーサとモロヘイヤ

スープを作りました。サンブーサは中学校１年生に、モロ

ヘイヤスープは現地職員の先生に作り方を教えてもらい、

事前に役割分担をして実習に備えました。 

当日は、現地職員の先生にもお手伝いいただきました。

６年生、中１年生は調理実習経験者ですから流石の包丁さ

ばき！４年生、１年生は先生と一緒にゆっくりゆっくり！とてもおいしいサンブーサ（肉チー

ズ・野菜）とモロヘイヤスープができました✨ 
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